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Die Lamas sind ein wichtiger Teil das Therapieangebotes von ,Wald am See“ von Daniela Schlechter-Kitzbichler
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Im Umgang mit den Tieren am Hof werden die Kinder ganz ruhig und viel
zuganglicher fiir die Therapie.

Tiere O0ffnen die Kinderherzen

Der Hof ,Wald am See*“ oberhalb des Schwarzsees in Kitzbiihel ist ein kleines Paradies.
Lamas, Ponys und Co helfen dort nicht nur Kindern durch schwierige Zeiten.

Von Harald Angerer

Kitzbiihel - Es ist wohl eines
der schonsten Platzerl in Kitz-
biihel. Leicht tiberhalb des
Schwarzsees mit Blick Rich-
tung Siiden liegt seit {iber 500
Jahren der Bauernhof ,Wald
am See“. Eigentlich eine be-
gehrte Immobilie, doch die
Eigentiimer hatten ganz ei-
gene Pldne mit dem Hof. ,Fiir
uns war immer klar, dass der
Hof weiter fiir die Menschen
offen bleibt*, schildert Danie-
la Schlechter-Kitzbichler. Sie
und ihr Mann Roman Kitz-
bichler betreiben und bewirt-
schaften den Hof seit 2007.
Inzwischen ist ,Wald am See“
mit der Zertifizierung fiir die
»Tiergestiitzte Therapie, Péd-
dagogik und soziale Arbeit
am Bauernhof“ der erste zer-
tifizierte Hof in Tirol und seit
2015 der erste Green-Care-
Auszeithof Osterreichs.
»Begonnen hat es aber da-
mit, dass meine Tante gestor-
ben ist, keine Kinder da waren
und es jemanden brauchte,
der meinen Onkel versorgt.

Statine
schiitzen bei
Chemo

Toronto, Wien - Statine sen-
ken den Cholesterinspiegel.
Millionen Menschen neh-
men sie zum Schutz vor Herz-
Kreislauf-Erkrankungen ein.
Laufend werden neue positive
Nebenwirkungen von Statinen
bekannt. Forscher aus Toronto
(Kanada) konnten nun zeigen,
dass Frauen, die zu Beginn ei-
ner Chemotherapie mit Anth-
razyklin noch an keiner Herz-
schwiéche litten, ein Risiko von
2,9% haben, binnen fiinf Jah-
ren eine solche zu entwickeln.
Wird ein Cholesterinsenker
dazu gegeben, sinkt das Ri-
siko um mehr als die Hilfte,
auf 1,2%. Die Studie wurde im
Journal der American Heart
Association publiziert. (APA)

Unser Gedanke war, dass er
einfach hier am Hof bleiben
kann", schildert Schlechter-
Kitzbichler. Damals hatten die
beiden gerade in Késsen ein
Haus gebaut. Als Einnahme-
quelle, um den Hof erhalten
zu kénnen, wurde Urlaub am
Bauernhof reaktiviert. ,Hier
wurde auch frither schon
immer vermietet”, schildert
Schlechter-Kitzbichler.

Zu der Zeit war sie auch
auf die tiergestiitzte Pddago-
gik aufmerksam geworden.
,Da habe ich einen Bericht
aus Salzburg gesehen, wo sie
mit Lamas sehr groe Erfolge
erzielt haben*, schildert die
ausgebildete Sonderschul-
Pddagogin. Schon damals war
sie mit ihren Schiilern an den
Hof gekommen, die Kinder
hatten da geschlafen, hatten

’ Fiir uns war immer

klar, dass der Hof
weiter fiir die Menschen
offen bleibt.“

Daniela Schlechter-Kitzbichler
(Betreiberin)

Daten aus WhatsApp werden kiinftig an Facebook weitergegeben.

Wanderungen gemacht oder
auch Langlaufen trainiert. Im
Herbst 2010 war dann plotz-
lich der Onkel gestorben und
sie standen vor der Frage,
wie sie das mit dem Hof wei-
termachen wollten. Pendeln
zwischen Arbeit, dem Haus
in Kossen und der Vermie-
tung in Kitzbiihel war enorm
schwierig fiir die Familie.
,Wir haben da dann auch
immer Besuch von einem
Makler bekommen, einfach
mal fragen, wie es uns geht*,
schmunzelt das Ehepaar. Es
gab dann auch mehrmals An-
gebote in mittlerer zweistel-
liger Millionenhdhe fiir den
Hof. ,Wir haben nie dartiber
geredet, aber fiir uns war un-
ausgesprochen klar, dass das
fiir uns keine Option ist“, sagt
Schlechter-Kitzbichler und ihr
Mann unterstreicht: ,Wir habe
da nie dariiber nachgedacht.”
Im August 2013 kam dann
ein schwerer Riickschlag. Ein
Sturm zog tiber Kitzbiihel
und deckte den Wohntrakt
des Hauses ab. Dann musste
der Hof entkernt und saniert
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Ansturm auf Alternative
zu WhatsApp

Berlin — Derzeit werden die
zwei Milliarden Nutzer von
‘WhatsApp darauf vorbereitet,
dass ihre Daten, darunter Te-
lefonnummer oder Status-In-
formationen, ab 8. Februar mit
Facebook geteilt werden. Die
Anderung der Datenschutz-
richtlinien des Dienstes, der

seit 2014 zu Facebook gehort,
fithrt jetzt zu einem Ansturm
auf andere Messenger-Apps.
»Signal®, das von einigen Da-
tenschutz-Experten als Whats-
App-Alternative empfohlen
wird, war etwa gestern zeitwei-
se mit den vielen Neuregistrie-
rungen tiberfordert. (TT)

’ ’ Es gab dann drei
Maoglichkeiten:
davonlaufen, verkaufen
oder herrichten. Wir ha-
ben uns schnell fiir die
dritte entschieden.“

Roman Kitzbichler
(Betreiber)

werden. ,Es gab dann drei
Moglichkeiten: davonlaufen,
verkaufen oder herrichten.
Wir haben uns schnell fiir die
dritte entschieden®, schildert
Kitzbichler. Es war fiir beide
klar: ,Wir wollten den Platz
wieder fiir Menschen zuging-
lich machen. So entstanden
die beiden Standbeine mit
Urlaub am Bauernhofund der
tiergestiitzten Pddagogik. Das
Angebot als Green-Care-Di-
versifizierungsprojekt reicht
von Tiergestiitzter Pddagogik
und Kompetenzforderung,
Schule am Bauernhof, Work-
shops zu Projekttagen.

Das Angebot wurde tiber
die Jahre immer besser an-
genommen und vor allem
die positiven Riickmeldun-

Von Alex Gruber

uch das Home-Schooling 2021 startete am

7. Janner mit einer technischen Panne: Die
Kamerafunktion beim neuen Laptop von Matthias,
den der/die Weihnachtsmann/-frau unter den
Baum gelegt hatte, versagte, obwohl der laienhafte
Herr Papa sémtliche Gerateeinstellungen, die er
kennt, checkte. Einatmen, ausatmen und Schwamm
driiber. Denn ein Ersatzgerat war rasch gefunden,
und wir diirfen ja nicht alle zugleich (in diesem Fall
Vater und Sohn) die Nerven verlieren, wenn sich im
Alltag (kleinere) Hiirden auftiirmen. Mit der vorsatz-
lichen Mammutaufgabe, als Papa etwas
zu agieren, bin ich {ibrigens ins neue Jahr gestartet.

Gleich vorweg: Den Weisheiten, dass Geduld der

Schliissel zum Gliick, zum Erfolg oder zur Freiheit
ist, konnte ich auch an den ersten Janner-Tagen
nur &ufBerst bedingt folgen. Denn so leicht schiittelt
man alte Verhaltensmuster ja bei aller Liebe doch
nicht ab - vor allem wenn im bald zwélfjahrigen

gen von Kindern und Eltern
bestitigt die beiden in ihrem
Tun und darin, die richtige
Entscheidung getroffen zu
haben. ,Wir haben das nie
bereut, nie“, betonen die bei-
den. ,Wo wir mehr hadern,
ist damit, dass die Leute, die
hier spazieren oder schauen
gehen, glauben, ihnen geho-
re alles. Am Sonntagnach-
mittag konnten wir nicht in
Ruhe einen Kaffee vor dem
Haus trinken, wenn wir nicht
den Bereich absperren wiir-
den. Da sidfen dann 25 Leu-
te vor dem Haus", schildert
Schlechter-Kitzbichler.

Die Corona-Krise spiirt
man in auch in ,Wald am See*
deutlich. Schulveranstaltun-
gen sind bis dato nicht mehr
moglich und auch Urlaub am
Bauernhof lediglich wenige
Wochen. Nur therapeutische
Einheiten waren moglich. Hier
ist der Bedarf aber deutlich
gestiegen. ,Die psychische
Belastung zum Beispiel durch
Home-Schooling war bei Kin-
dern und Eltern enorm*, sagt
Schlechter-Kitzbichler.
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2020 war
warmstes
Jahr

London - Das Jahr 2020 war in
Europa so warm wie kein an-
deres seit Beginn der Aufzeich-
nungen. Weltweit gesehen sei
2020 genauso warm gewesen
wie das bisherige Rekordjahr
2016. Das teilte der europdi-
sche Copernicus-Klimawan-
deldienst am Freitagin London
mit. Mit dem Jahr 2020 wurde
der Auswertung zufolge auler-
dem die wérmste bisher aufge-
zeichnete Dekade beendet.

Weltweit lagen die Tempe-
raturen 0,6 Grad hoher als im
30-jdhrigen Referenzzeitraum
1981 bis 2010. Vergleicht man
2020 mit den Temperaturen
des vorindustriellen Zeitalters,
war es sogar 1,25 Grad warmer.
Auch die CO,-Konzentration
in der Atmosphire stieg dem
Bericht zufolge erneut an.

In Europa war das Jahr
durchschnittlich 1,6 Grad Cel-
sius wiarmer als im Referenz-
zeitraum 1981 bis 2010 — und
0,4 Grad wérmer als das bis-
herige européische Rekord-
jahr 2019. ,,2020 sticht hervor
aufgrund der auBergewohnli-
chen Hitze in der Arktis und
einer Vielzahl an Tropenstiir-
men im Nordatlantik“, kom-
mentiert der Direktor des
Copernicus-Klimawandel-
dienstes, Carlo Buontempo.

Durch den Klimawandel
konnte sich die Pflanzen- und
Tierwelt in der Antarktis in den
nichsten Jahrzehnten stark
verdandern wie Forscher im
Fachjournal Biological Reviews
schreiben. Mit der Erwédrmung
der antarktischen Gewasser
werden wahrscheinlich Arten
aus gemdligteren Regionen
einwandern und die Vielfalt
konnte zunéchst zunehmen.
Andere Arten diirften ver-
schwinden. Eisfreie Kiisten-
gebiete konnten wihrend des
antarktischen Sommers ver-
starkt ergriinen. (APA, dpa)

Der Klimawandel konnte die Ant-
arktis griiner machen.  Foto: APA (aFP)

Der Spiegel steckt im Sohn

Stammbhalter das Potenzial zum Hauptdarsteller in
einem (Kurz-)Film erwacht. Der Titel der Geschichte,
die wir als Kinder selbst wohl schon alle vor, in und
nach unserer Pubertét charakterméaBig durchgespielt
haben, kénnte z.B. ,Ich will nicht schlafen gehen”
lauten. Noch ein Handy-Video. Noch eine Folge der
Lieblingsserie. Noch einmal aufs Klo. Noch einmal
den Hund streicheln. Die ,Noch einmal“-To-do-Liste
lasst sich beliebig erweitern, sofern die Auglein nicht
geschlossen werden wollen. Und dieses Zeitschin-
den geht dem Vater oft richtig auf den Wecker -
noch ehe der in der Friih lautet.

Mein Start in Sachen Neujahrsvorsétze - mit dem

Bild vom

holprig. ,Du musst ganz, ganz
fest tiben”, wirft mir Matti bei
der HU von der anderen Tisch-
seite entgegen. Wo er Recht
hat, hat er Recht.

alexander.gruber@tt.com

Papa - war
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